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Voor het Steunpunt Mantelzorg Steenwijkerland zoeken wij

ENTHOUSIASTE VRIJWILLIGERS

Bij het Steunpunt Mantelzorg Steenwijkerland kunnen mantelzorgers terecht voor
informatieve en emotionele ondersteuning. Hier worden bijeenkomsten georganiseerd over
uiteenlopende onderwerpen, zoals o0.a. dementie en GGZ. Voor jonge mantelzorgers zijn er
activiteiten waarbij plezier en ontmoeting centraal staan.

Daarnaast kunnen mantelzorgers of alleenstaanden met een beperking of aandoening een
beroep doen op de vrijwilligers van het Steunpunt. Deze vrijwilligers bieden ondersteuning,
gezelschap en een luisterend oor. Het Steunpunt heeft hierin een bemiddelende rol. Help
ons deze mensen te ondersteunen!

Wat vragen wij?

U bent tenminste 18 jaar en heeft in ieder geval één dagdeel per week beschikbaar om op
bezoek te gaan bij iemand die behoefte heeft aan gezelschap of als ‘oppas’ in een
mantelzorgsituatie. U kunt goed luisteren en heeft begrip voor de problemen waar de cliént
tegenaan kan lopen.

Wat bieden wij?

Wij bieden u een onkostenvergoeding en een eindejaarsattentie. Wij zorgen voor
regelmatige (bij)scholing en organiseren jaarlijks een gezellig uitje voor al onze vrijwilligers.
Daarnaast zult u merken dat dit vrijwilligerswerk u veel voldoening schenkt. U doet een ander
een groot plezier met uw inzet!

Meer informatie?

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met het Steunpunt Mantelzorg
Steenwijkerland. U kunt ons bereiken via telefoonnummer (0521) 539 888 of via e-mail
mantelzorgers@zorggroep-onl.nl. Eén van onze consulenten zal u graag te woord staan.
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